
Egészségnap programja 
2025. április 2, szerda 

Osztály Program Időbeosztás Terem 

9.EM 
29 fő 

Szász János 
Péter 

Drog-dohányzás-alkohol 
prevenció (POE) 8.00-8.45 103 

Sebimitáció, elsősegélynyújtás 
(Vöröskereszt) 8.55-9.40 210 

Egészséges táplálkozás (K.P) 9.50-10.35 206 

9.GI 
24 fő 

Gyuri Georgina 

Fogorvosi Klinika – szájüregi 
betegségek megelőzése 8.00-8.45 13 

Obesitas-prevenció és 
egészséges táplálkozás (POE) 8.55-9.40 209 

Sebimitáció, elsősegélynyújtás 
(Vöröskereszt) 9.50-10.35 210 

9.I 
25 fő 

Székely Réka 

Obesitas-prevenció és 
egészséges táplálkozás (POE) 8.00-8.45 209 

Fogorvosi Klinika – szájüregi 
betegségek megelőzése 8.55-9.40 13 

Biztonságos internethasználat 
(BRFK Bűnmegelőzési Osztály) 9.50-10.35 11 

9.E 
28 fő 

Dömse József 

Sebimitáció, elsősegélynyújtás 
(Vöröskereszt) 8.00-8.45 210 

Drog-dohányzás-alkohol 
prevenció (POE) 8.55-9.40 103 

Fogorvosi Klinika – szájüregi 
betegségek megelőzése 

9.50-10.35 13 

9.M 
29 fő 

Ackermann 
Ottó 

KARC – Gergál Tímea 8.00-8.45 10 

Éleszd újra az ambubabát - 
mentőorvos 8.55-9.40 201 

Drog-dohányzás-alkohol 
prevenció (POE) 9.50-10.35 103 

10.A 
26 fő 

Szendrő Donát 

Biztonságos internethasználat 
(BRFK Bűnmegelőzési Osztály) 8.00-8.45 11 

Megbocsátás workshop (13 
fő)/ 

Stresszkezelés ws (13 fő) 
8.55-9.40 M21/M22 

Éleszd újra az ambubabát - 
mentőorvos 9.50-10.35 201 

10.C 
29 fő 

Bödör Szilvia 

Testépítés – tények és 
hiedelmek 

8.00-8.45 
208 

8.55-9.40 

Megbocsátás workshop (14 
fő)/ 

Stresszkezelés ws (15 fő) 
9.50-10.35 M21/M22 

10.D Egészséges belek-egészséges 
agy 8.00-8.45 202 
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15 fő 
Szabó 

Bernadett 

Idiótákkal körülvéve 8.55-9.40 205 

Bulisegély – Biztonságos 
szórakozás 9.50-10.35 UDVAR 

10.E 
20 fő 

Sárvári Virág 

Kutyaterápiás foglalkozás 8.00-8.45 UDVAR 

Idiótákkal körülvéve 8.55-9.40 205 

Bulisegély – Biztonságos 
szórakozás 9.50-10.35 UDVAR 

10.M 
28 fő 

Berkesi Angéla 

Megbocsátás workshop (14 
fő)/ 

Stresszkezelés ws (14 fő) 
8.00-8.45 M21/M22 

Biztonságos internethasználat 
(BRFK Bűnmegelőzési Osztály) 8.55-9.40 11 

Testépítés – tények és 
hiedelmek 10.00-11.30 208 

11.A 
30 fő 

Szebényi Zsolt 

 

Lelki egészség, kríziskezelés 
(Lélektér) 8.00-8.45 105/106 

A szűrések és az önvizsgálat 
jelentősége a megelőzésben 

(POE) 
8.55-9.40 101 

Obesitas-prevenció és 
egészséges táplálkozás (POE) 9.50-10.35 209 

11.B 
23 fő 

Pap Tamás 

A szűrések és az önvizsgálat 
jelentősége a megelőzésben 

(POE) 
8.00-8.45 101 

Bulisegély – Biztonságos 
szórakozás 8.55-9.40 UDVAR 

Mentálhigiéné (POE) 9.50-10.35 105/1 

11.C 
32 fő 

Kissné Harmat 
Rita 

Reproduktív-egészségügyi 
prevenció (POE) 8.00-8.45 207 

Mentálhigiéné (POE) 8.55-9.40 105/1 

Iskolapszichológus 9.50-10.35 104 

11.D 
20 fő 

Fleischmann 
Anna 

Mentálhigiéné (POE) 8.00-8.45 105/1 
Lelki egészség, kríziskezelés 

(Lélektér) 8.55-9.40 105/106 

Egészséges belek-egészséges 
agy 9.50-10.35 202 

11.E 
18 fő 

Gál-Putics 
Anita 

Bulisegély – Biztonságos 
szórakozás 8.00-8.45 UDVAR 

Reproduktív-egészségügyi 
prevenció (POE) 8.55-9.40 207 

A szűrések és az önvizsgálat 
jelentősége a megelőzésben 

(POE) 
9.50-10.35 101 
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11.M 
27 fő 

Deák-Bede 
Brigitta 

Idiótákkal körülvéve 8.00-8.45 205 

Iskolapszichológus 8.55-9.40 104 

Reproduktív-egészségügyi 
prevenció (POE) 9.50-10.35 207 

12.A 
21 fő 

Rézbányai 
Gábor 

Párkapcsolat, intimitás, 
együttlét (B.A.) 

8.00-8.45 
204 

8.55-9.40 

Építsd a jövődet – Ismerd meg 
a coaching világát! 9.50-10.35 112 

12.B 
22 fő 

Pelikán Ildikó 

Férfi és női energiák 
8.00-8.45 

206 
8.55-9.40 

Idiótákkal körülvéve 9.50-10.35 205 

12.C 
28 fő 

Hargitai András 

Szív- és érrendszeri prevenció 
(POE) 8.00-8.45 106 

Egészséges belek-egészséges 
agy 8.55-9.40 202 

Szociopoly 10.00-11.30 10 

12.D 
26 fő 

Sarlós Tamás 

Építsd a jövődet – Ismerd meg 
a coaching világát! 8.00-8.45 112 

Szív- és érrendszeri prevenció 
(POE) 8.55-9.40 106 

Párkapcsolat, intimitás, 
együttlét (B.A.) 

 
10.00-11.30 204 

12.E 
18 fő 

Szabó Péter 

Éleszd újra az ambubabát - 
mentőorvos 8.00-8.45 201 

Kutyaterápiás foglalkozás 8.55-9.40 UDVAR 

Szív- és érrendszeri prevenció 
(POE) 9.40-10.35 106 

A fentieken kívül van egy program, ahová előzetes regisztráció szükséges. Ilyen a Leo Amici 2002 
Alapítvány terápiás munkatársaival és felépülőben lévő szenvedélybetegekkel való beszélgetés.  

Program Időpont Terem Jelentkezők 

Leo Amici 2002 
Alapítvány 9.00-10.35 102 

11-12. évfolyamból 

nincs max. létszám, 
amennyit a terem 

elbír 
 


